Feuillets d’information

Différentes publications sont réalisées par I'Institut suisse de prévention de I'alcoolisme et autres toxicomanies
(ISPA), a Lausanne. Vous les trouvez au bureau de documentation et vous pouvez également les obtenir rapidement
en les commandant sur le site de I'ISPA : www.sfa-ispa.ch

L'alcool

Alcopops

Alcool : pour en parler avec les ados

Alcool et ivresse : entre risques et plaisir

Outil pédagogique destiné aux enseignants du degré secondaire avec suggestions d’animation

O Alcool et grossesse

0 Syndrome foetal alcoolique

0 Alcool, drogues illégales, médicaments et circulation routiére

0 Just mix music, don’t mix drugs

0 Enfant dans une famille alcoolique
Ouvrages
Liste des ouvrages, autres papillons d’information concernant I'alcool que vous trouvez au bureau de documentation
du Centre :

Alcool : Effets sur la santé / Claudine Berr, Frangoise Clavel-Chapelon , 2001, 358p.

Chiffres et données : sur l'alcool et autres drogues / ISPA, 2004. 19p.

Chiffres et données : sur l'alcool et autres drogues / ISPA, 1999. 76p.

Le co(t social de I'abus d’alcool en Suisse / ISPA, 2004, 19p.

Alcoolisme dans la famille : petit guide a I'usages des personnes alcooliques et de leur entourage / ISPA ,
1993, 20p.

Abstinence : Manuel du praticien pour l'aide a la prévention de l'alcoolisme / Uehlinger Claude R., 1996,
167p.

Al-non face a l'alcoolisme /Jakson Joan K, 1995, 275p. Enfant vivant avec un parent dépendant de I'alcool.
Repérer et agir. Un guide a usage des professionnels / ISPA, 2006, 35p.

Genre masculin et dépendances : Données de base et recommandations / Michel Graf, 2006, 135p.
Male depression, alcoholism and violence / Salloum, Daley, Thase, 2000, 97p.
La santé des adolescents a I'image de la société / ISPA, 2002, 14p.

Autres feuillets d’information :

Alcool et santé.

Alcool - Trop, c'est combien ?

Seul(e) face a I'alcool.

Problémes d'alcool : quelles réponses ?

Grossesse et alcool

Les enfants et I'alcool : conseils aux parents.

Désolé, tu es trop jeune pour que je puisse te servir de l'alcool.
Ce qu'il faut savoir sur la consommation d'alcool lorsqu'on vieillit.
A son age, un verre ne lui fera pas de mal

Apéro : avec ou sans ?

Pas d'alcool - pas de probléeme !.

Mes drinks sont sans alcool. Et alors ?

Délicieux cocktails sans alcool.

A qui s’adresser ?
(adresses générales et pour le canton de Neuchatel)

www.ciao.ch le site d'info pour les ados
Alco-Line : Ecoute-information-orientation 0848 800 808
Orientez-vous par téléphone. Info Sociale 0800 123 456
Association Neuchateloise des institutions de I'action sociale. La Chaux-de-Fonds
Service médico-social. Prévention et traitement ambulatoire des problémes d’alcool
0 Neuchatel - 032 889 62 10
0 La Chaux-de-Fonds - 03291962 11
O Lelocle -0329312815
Croix Bleue neuchateloise, Cortaillod - 032 725 02 17
0 Fondation Goéland - L’Auvent Institution spécialisée en alcoologie, Peseux 032 731 38 41
O Foyer I'Etoile — Foyer d'accueil Couvet - 032 863 21 91
0 Le Devens - Armée du Salut - Maison d’accueil et d’'accompagnement en alcoologie, St Aubin - 032
731 38 41



